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#creativityhacks – „Perfekt 
unperfekt“ 

Das Pareto Prinzip 
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Pareto Worksheet 

Erfolg ist niemals eine gerade Linie, sondern immer ein Prozess mit vielen Höhen und Tiefen. Dabei ist 
der Prozess der Zielerreichung viel entscheidender als ein perfektes Ergebnis. Perfektion bedeutet 
nämlich auch Stillstand. Aber erst, wenn wir erkennen, dass es der Prozess ist, der uns glücklich macht 
und nicht das Ergebnis, werden wir dort unsere ganze Kraft ausrichten und das für uns automatisch beste 
Ergebnis erzielen.  

Sobald du das verinnerlicht hast, wirst du einen anderen Fokus setzen. 

Du möchtest etwas verändern? Etwas in Angriff nehmen? 

Der größte Erfolgsverhinderer: Die Perfektionsfalle. Dazu mehr in meinem Video Lektion 5! 

„80% der Resultate werden aus 20% der Ursachen abgeleitet“.  

Wilfredo Pareto 

DAS ist das Pareto Prinzip.  

Erfolg ist niemals eine gerade Linie, sondern immer ein Prozess mit vielen Höhen und Tiefen. Besonders 
in unserer Zeit, in der Sicherheit und Planbarkeit immer weniger werden. 

Bereite so viel vor wie nötig, aber so wenig wie möglich vor. Und dann lege einfach los! Glaube mir mir: 
80 Prozent sind auch völlig in Ordnung, denn hundert wirst sowieso nicht erreichen, da sich die 
Rahmenbedingungen wahrscheinlich schon wieder geändert haben. Und damit bist du mit 80% immer 
noch erfolgreicher, als wenn du noch planen und zaudern würdest. 

Nun, WELCHE 80% nehmen wir denn? Das Geheimnis liegt darin, den Fokus zu finden. 

Dazu stelle ich dir mal wieder ein paar Fragen: 

1) Was würdest du tun, wenn du nur noch 2 Std. pro Tag Arbeiten könntest?  

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

2) Was würdest du tun, wenn du nur noch 2 Std. pro Woche Arbeiten könntest?  

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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3) Stell dir vor, du wirst gezwungen 80% deiner Tätigkeiten zu eliminieren. Welche wären dies? 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

4) Entlarve Tätigkeiten, die ineffizient sind. Dinge, mit denen du Zeit verbringst, um das Gefühl zu 
haben, beschäftigt zu sein. Dinge, mit denen du aber nicht wirklich produktiv bist. Ja, das können auf 
Mammut-Meetings sein. Aber auch Social Media. 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

Was lernen wir nun am Ende dieses Arbeitsblattes? 

Es gibt Aktivitäten in unserem Leben, die einen kleineren prozentualen Anteil ausmachen, die wiederum 
für einen großen Anteil unseres Erfolges verantwortlich sind. Fokussiere dich genau auf diese Dinge (1) + 
2)). Eliminiere die unproduktiven Zeitfresser (3) + 4)). Fokus on! Und dein Tag wird gefühlt wieder mehr 
Stunden haben! 


